Tipp fiir eine Rundtour
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Ingelheim&i

Start: Schwabenheim Nied

Bingen mit leger-
dem Zug nach Olm
Kirchheim-

Bolanden (KiBo), Sérgenloch

getakteter und bequemer
Umstieg in Alzey (am
Wochenende Direktverbindung N
von Mainz nach KiBo).

Hahnheim
Kongernheim

Mit dem Rad von KiBo iiber
Morschheim nach Orbis (hiigelig).

Selztal-Radweg bis Ingelheim
Frei-Weinheim.

Ziel:

Von Frei-Weinheim am Rhein
Uber den Rhein-Radweg wieder
nach Bingen bzw. Mainz. auchenheim

Gesamtlinge ca. 90 km

Ubernachtung empfohlen Orbis o 2 4 & &  10km

Kirchheimbolanden &

Das Besondere dieser Tour
Sie begleiten einen kleinen Fluss auf seiner gesamten Linge (ca. 67 km)
quer durch das weite Hiigelland von Rheinhessen, von der Quelle unter-
halb des Donnersberges bis an die Miindung in den Rhein. Und Sie erle-
ben den Gegensatz zwischen Quelle und Miindung — die Ruhe der ersten
Kilometer und zum AbschluB den breiten Strom des Rheins.

Hoéren Sie dazu in 8 Audiobeitragen Menschen, die sich intensiv mit der
Selz beschiftigt haben. Sie berichten, wie allmahlich wieder ein lebendiger
Fluss entsteht und sie erzihlen von der Kulturlandschaft im Selztal.
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Dipl.-Ing. Barb Mehrens
Landschaftsarchitektin « bdla

® lhnen gefillt die Tour?
| Dann freue ich mich iiber Ihren Beitrag zur Finanzierung.

Foto: Ute Leduc

N Alles weitere: www.entdecken-steckt-an.de

Die Selz - ein Fluss wird wieder lebendig

Radtour mit 8 Audiobeitragen

entdecken-steckt-an
<~ AudioLandschaftstouren



Audiobeitrige

Mit den QR-Codes auf dieser Karte horen Sie direkt die Audiobeitrage.
Durch die Internetverbindung kénnen je nach Tarif Kosten entstehen. Sie
kénnen die Beitrage aber auch vor der Tour auf lhr Smartphone, lhren
MP3-Player oder IPod herunterladen. Sie finden die Tracks unter
www.entdecken-steckt-an.de, bei den Audiotouren per Rad.

Fotos: Barb Mehrens (soweit nicht anders gekennzeichnet)

= Mauchenheim

: E: | Bachflohkrebse leben auf
I Stephanie Pichl (Struktur- und
2 Genehmigungsdirektion Siid)

Ein Rohrdurchlass wird zur
Furt, die Selz bekommt Luft und wird
zum Lebensraum fiir Bachflohkrebse und
andere Tiere.
Haltepunkt: Picknickplatz kurz vor Mauchenheim
entdecken-steckt-an.de/selz/01_bachflohkrebse.mp3

E:‘-.. 4 E Mauchenheim
[ "{'.'1 ** 2 FlieBdynamik und

h F Flutmulden
E-E-*.'i &t Stephanie Pichl (Struktur- und
Genehmigungsdirektion Siid)

Veranderungen gehoren zum Charakter
eines FlieBgewissers; die Renaturierungen
schaffen die Voraussetzungen fiir eine
lebendige Dynamik.
Haltepunkt: Picknickplatz kurz vor Mauchenheim.
entdecken-steckt-an.de/selz/02_fliessdynamik.mp3

Of 'i‘-ﬁEl Alzey-Schafhausen
.~ 3 Die Cloaca Maxima

und ihre Erben
¥ Peter Prchal (Zweckverband Ab-

wasserentsorgung Rheinhessen)
Neben einer guten Wasserqualitit
braucht die Selz Raum, der hier 2012
geschaffen wurde.
Haltepunkt: Abzweig Alzey-Schafhausen

entdecken-steckt-an.de/selz/03_cloaca_maxima.mp3

Bechtolsheim / Kéngernheim
E—&i 4 Lossboden - Getreide -
i‘:& . Miihlen
[w] Peter Krings (Selzverband)
Der Talraum der Selz wird
schon sehr lange landwirtschaftlich ge-

nutzt, und wo Getreide angebaut wurde,

brauchte man Miihlen.
Haltepunkt: Ruhebank Ortsende Bechtholsheim
entdecken-steckt-an.de/selz/04_loesshoeden.mp3

El"ﬁlil Hahnheim

5 Paten fiir die Selz
. Thomas Henschel (Bachpate)
[=] # Thomas Henschel begleitet

die Selz seit seiner Jugend;
er berichtet iiber die Aufgaben eines
Bachpaten — an einem wunderschénen
Abschnitt.
Haltepunkt: Querung der Selz nach der Abfahrt
hinter Hahnheim
entdecken-steckt-an.de/selz/05_paten.mp3

E Sorgenloch

6 Die Aktion Blau
. Peter Krings (Selzverband)
Peter Krings hat sich sein
ganzes Berufsleben lang, also
tiber 40 Jahre, mit der Selz beschiftigt. Er
schildert die Zielsetzungen der Renatu-
rierungen.
Haltepunkt: Ruhebank kurz vor dem Sportplatz
entdecken-steckt-an.de/selz/06_aktion_blau.mp3
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&) ~4 - 7 Die Selz -
ot . eine Lebensader
[m] e Rainer Weidenbach

(alteingessener Ingelheimer)
Wenn Rainer Weidenbach von seiner
Kindheit erzihlt, bekommt man ein Bild
von dem ehemals frei maandrierenden
Flusslauf.
Haltepunkt: Oberhalb der , Eulenmiihle*

entdecken-steckt-an.de/selz/07_lebensader.mp3

Ingelheim Frei-Weinheim

8 Der Hafen
an der Selzmiindung
Alfons Ball

(Historischer Verein Ingelheim)
Wenn die Selz in den Rhein mindet,
kommt ihr eine besondere Bedeutung als
Hafen zu — bereits bei Karl dem GroBen.
Haltepunkt: Mole Frei-Weinheim
entdecken-steckt-an.de/selz/08_hafen.mp3




